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Az ember szervezete és egészsége:Testkép,
testalkat, mozgasképesség

ismeri az emberi test kialakulasahoz vezetd evo-
luciods fejlodés mérfoldkoveit;

kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik,
amely figyelembe veszi az egyéni adottsago-
kat, a nem és a korosztaly fejlodési jellegze-
tességeit, valamint ezek sokféleségét;

elemzi az ember mozgasképességének biokémiai,
szOvettani és biomechanikai alapjait, ezeket
Osszefiiggésbe hozza a mindennapi élet, a
sport és a munka mozgasformaival, értékeli a
rendszeres testmozgas szerepét egészségének
megOrzésében;

az emberi test kiiltakarojanak, vaz- és izomrend-
szerének elemzése alapjan magyardzza az
ember testképének, testalkatanak és mozgas-
képességének bioldgiai alapjait

Anyagforgalmi szervrendszerek

azonositja a taplalkozasi szervrendszer szerveit,
érti ezek felépitése és miikodése kozotti dsz-
szefliggéseket;

azonositja a légzési szervrendszer szerveit, érti
ezek felépitése és mitkodése kozotti Ossze-
fliggéseket;

azonositja a keringési szervrendszer szerveit, érti
ezek felépitése és mitkodése kozotti Ossze-
fliggéseket;

ismeri a vér 0sszetevoit, azonositja a fobb sejtti-
pusokat és azok ¢€lettani szerepét;

érti a kivalasztas szervrendszerének biologiai
szerepét, elemzi a vese szervi felépitését €s
mikrostrukturadinak miikddési elvét

Informaciéforgalom, szabalyozas

érti a hormonalis szabalyozas elvét, a hormon és
receptor kapcsolatat, azonositja a bels6 elva-
lasztasu mirigyeket €s f6bb hormonjaikat, is-
meri a hormonalis rendellenességek fonto-
sabb eseteit;

azonositja az idegrendszer kdzponti és kdrnyéki
elemeit, ismeri a szomatikus és a vegetativ
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szabalyozas fobb jellemzdit, érti a szervrend-
szerek szabalyozdsaban jatszott szerepiiket;

az immunrendszer alkotdinak és miikddési terii-
leteinek ismeretében magyardzza a veleszii-
letett és a specifikus immunvalasz 1ényegét,
érti a passziv €s az aktivimmunizalas kiilonb-
ségét, értékeli a jarvanyiigyi [épések jelentd-
ségét

Az emberi nemek és a szaporodas biolégiai
alapjai

ismeri a férfi és a ndi nemi szervek felépitését és
mikddését, a masodlagos nemi jellegeket és
azok kialakulasi folyamatat, ismereteit ssze-
kapcsolja a szaporitd szervrendszer egész-
ségtanaval;

bioldgiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az
emberi szexualitas parkapcsolattal és tudatos
csaladtervezéssel 6sszefliggd jelentdségét;

megérti a fogamzasgatlok hatékonysagarol szold
informaciokat, a személyre szabott, orvosilag
ellendrzott fogamzasgatlas fontossagat;

ismeri a fogamzas feltételeit, a terhesség jeleit,
bemutatja a magzat fejlodésének szakaszait,
értékeli a terhesség alatti egészséges életmod
jelentéségét;

felsorolja az emberi egyedfejlodés fobb szaka-
szait, magyarazza, hogyan ¢s miért valtozik a
szervezetlink az életkor el6rehaladasaval, ér-
tékeli a fejlodési szakaszok egészségvédelmi
szempontjait, onmagat is elhelyezve ebben a
rendszerben

A lelki egyenstuly és a testi allapot 6sszefiig-
gése

a biologiai mikodések alapjan magyardzza a
stressz fogalmat, felismeri a tartds stressz
egészségre gyakorolt kdros hatasait, igyek-
szik azt elkeriilni, csokkenteni;

ismeri a gondolkodasi folyamatokat és az érzelmi
és motivacios miikodéseket meghatarozo té-
nyezOket, értékeli az érzelmi és az értelmi
fejlodés kapcsolatat;

ismeri a mentalis egészség jellemzdit, megérti an-
nak feltételeit, ezek alapjan megtervezi az
egészségmegOrz0 magatartasahoz sziikséges
életviteli elemeket;

megérti az idegsejtek kozotti jelatviteli folyama-
tokat, és kapcsolatba hozza azokat a tanulas
¢s emlékezés folyamataival, a drogok hatés-

mechanizmusaval,
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az agy felépitése és funkcidja alapjan magyarazza
az informéciok feldolgozésaval, a tanulassal
Osszefiiggd folyamatokat, értékeli a tanulasi
képesség jelentOségét az egyén €s a kozdsség
szempontjabol;

biologiai folyamatok alapjan magyarazza a fiig-
g0ség kialakulasat, felismeri a fiiggdségekre
vezetd tényezoket, ezek kockazatait és kdvet-
kezményeit

Az egészségiigyi rendszer ismerete, elsése-
gélynyujtas

ismeri az orvosi diagnosztika, a szlirdvizsgalatok
¢és védodoltasok céljat, 1ényegét, értékeli ezek
szerepét a betegségek megel6zésében és a
gyogyulasban;

megkiilonbozteti a hazi és a szakorvosi ellatas
funkcioéit, ismeri az orvoshoz fordulas mod-
jat, tisztaban van a korhazi ellatas indokaival,
jellemzéivel,

ismeri a leggyakoribb fert6z6 betegségek kivalto
okait, ismeri a fert6zések elkeriilésének lehe-
toségeit és a jarvanyok elleni védekezés mod-

jait;
ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szivin-
farktus, stroke, cukorbetegség, allergia,

asztma) kockazati tényezoéit, felismeri ezek
kezdeti tiineteit;

képes a bekovetkezett balesetet, rosszullétet fel-
ismerni;

képes a sériilt vagy beteg személy ellatasat a ren-
delkezésre allo eszkozokkel (vagy eszkoz
nélkiil) megkezdeni, segitséget (sziikség ese-
tén ment6t) hivni;

sziikség esetén alkalmazza a feln6tt alapszintii uj-
raélesztés milveleteit (CPR), képes alkal-
mazni a félautomata defibrillatort.

Az él6helyek jellemzoi, a populaciok kozotti
kapcsolatok

példakkal mutatja be a fontosabb hazai szaraz-
foldi és vizes életkdzosségek tipusait, azok
jellemzait és el6fordulasait;

érti az okologiai nis fogalmat, konkrét példakon
elemzi ennek elemeit;

megfigyelések, leirasok és videok alapjan azono-
sitja a populaciok kozotti kolcsonhatasok ti-

pusait, bemutatja ezek jellegét, jelentOségét;
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érti az dkologiai mutatokkal, bioindikacids vizs-
galatokkal megvaldsuld kornyezeti allapo-
telemzések céljait, adott esetben alkalmazza
azok modszereit;

ismeri a levegd-, a viz- és a talajszennyezés for-

rasait, a szennyez6 anyagok tipusait és példait,

konkrét esetek alapjan elemzi az életk6zdssé-

gekre gyakorolt hatasukat

Az élohelyi kornyezethez valé alkalmazkodas

példak alapjan elemzi az él6lények testfelépitése,
¢lettani jellemzoi és élohelye kozotti, alkal-
mazkodasi jellegti Osszefiiggéseket;

felismeri és példakkal igazolja az allatok viselke-
désének a kornyezethez valé alkalmazkodas-
ban jatszott szerepét;

azonositja az élolények bioszféraban torténd el-
terjedését befolyasolo tényezoket, érti az in-
vaziv fajok elterjedésének, alkalmazkodoké-
pességének biologiai hatterét;

felismeri, hogy a gyors globalis éghajlatvaltozas
erdteljes alkalmazkodasi kényszereket jelent
az ¢élolények szamara.

Az életkozosségek bioldgiai sokfélesége

érti a bioldgiai sokféleség fogalmat, ismer a meg-
hatarozasra alkalmas modszereket, értékeli a
bioszféra stabilitasanak megdrzésében jat-
szott szerepét;

érti az Okologiai egyensuly fogalmat, értékeli a
jelentdségét, példakkal igazolja az egyensuly
felborulasanak lehetséges kovetkezményeit;

érti az 6kologiai rendszerek miikodése és a biolod-
giai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét
¢letkdzosségek vizsgalata alapjan taplalko-
zasi piramist, halozatot elemez

Az emberi tevékenység hatasa a bioszférara

konkrét példak alapjan vizsgalja a bioszféraban
végbemeno folyamatokat, elemzi ezek id6-
¢s térbeli viszonyait, azonositja az emberi te-
vékenységgel valo Gsszefiiggésiiket;

a kutatasok adatai és elorejelzései alapjan értel-
mezi a globalis éghajlatvaltozas élovilagra
gyakorolt helyi és bioszféra szintli kdvetkez-
ményeit;

példak alapjan elemzi a leveg6-, a viz- és a talaj-
szennyezOdés, az ipari €s természeti kataszt-

rofak okait és ezek kdvetkezményeit, az em-
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beri tevékenységnek az élohelyek valtozasa-
hoz vezetd hatasat, ennek alapjan magya-
razza egyes fajok veszélyeztetettségét

A fenntarthatd életvitel, technologia és gaz-
dalkodas

érti és elfogadja, hogy a jovobeli folyamatokat a
jelen cselekvései alakitjak, tudja, hogy a fo-
lyamatok tervezése, eldrejelzése szamitogé-
pes modellek alapjan lehetséges;

értékeli a kornyezet- és természetvédelem fontos-
sagat, megérti a nemzetkozi 6sszefogasok és
a hazai torekvések jelentOségét, dontéshoza-
talai soran sajat személyes érdekein tul a ter-
mészeti értékeket ¢és egészségmegOrzési
szempontokat is mérlegeli;

példak alapjan bemutatja az Okologiai szem-
pontu, fenntarthatd gazdalkodas technologiai
lehetdségeit;

a kutatasok adatai és eldrejelzései alapjan értel-
mezi a globalis éghajlatvaltozas éldvilagra
gyakorolt helyi és bioszféra szintli kdvetkez-
ményeit;

megérti a biotechnoldgiai eljarasok és a bionika
eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, ér-
tékeli az informacids technoldgidk alkalma-
zaséanak orvosi, biologiai jelentOségét

A Fold és a Karpat-medence értékei

érvel a Fold mint €16 bolygd egyedisége mellett,
tényekre alapozottan és mérlegelden értékeli
a természeti okokbdl és az emberi hatasokra
bekovetkez6 valtozasokat;

ismeri a Karpat-medence él6vilaganak sajatossa-
gait, megdrzendd értékeit, ezeket dsszekap-
csolja a hazai nemzeti parkok tevékenységé-
vel;

fajismeretét a hazai €¢ldvilag megfigyelése alap-
jan megalapozza, lehetéség szerint boviti




