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Az élővilág és az ember kapcsolata, fenntart-

hatóság 

kritikusan és önkritikusan értékeli az emberi te-

vékenység természeti környezetre gyakorolt 

hatását, életvitelében tudatosan követi a ter-

mészet- és környezetvédelem szempontjait; 

ismeri a növények gondozásának biológiai alap-

jait, több szempontot is figyelembe véve ér-

tékeli a növények, a növénytermesztés élel-

mezési, ipari és környezeti jelentőségét; 

kritikusan vizsgálja a haszonállatok tartási mód-

jai és a fajra jellemző igények közötti ellent-

mondásokat, ismeri és érti a nagyüzemi tech-

nológiák és a humánus állattartási módok kö-

zötti különbségeket; 

példák alapján elemzi a globális környezeti prob-

lémák gazdasági és társadalmi összefüggé-

seit, a megelőzés, a kárcsökkentés és az al-

kalmazkodás stratégiáit 

 

Testkép, testalkat, mozgásképesség az emberi test megfigyelése alapján azonosítja a 

főbb testtájakat és testrészeket, elemzi ezek 

arányait és szimmetriaviszonyait; 

felismeri az emberi bőr, a csontváz és a vázizom-

zat főbb elemeit, ezek kapcsolódási módjait, 

értelmezi a mozgási szervrendszer felépítése 

és az ember mozgásképessége közötti össze-

függéseket; 

alapvető mozgástípusok és egyes sportok eseté-

ben elemzi a mozgásszervrendszer működés-

ének jellemzőit, igyekszik ezeket fizikai fo-

galmakkal és elvekkel magyarázni; 

tudja, hogy a testünk alapfelépítése az evolúciós 

fejlődés eredménye, de az öröklött adottsága-

ink az egyedfejlődés során formálódnak 

egyénivé, ebben nagy szerepet játszik az élet-

módunk is; 

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fej-

lesztő hatását és a velük járó terheléseket, 

baleseti veszélyeket, tanácsokat fogalmaz 

meg ezek elkerülésére 
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Anyagforgalom ábrák, makettek alapján felismeri az ember 

anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb 

szerveit, a megismert külső és belső testkép 

alapján felidézi azok elhelyezkedését; 

szövegek, ábrák, folyamatvázlatok, videók és szi-

mulációk alapján azonosítja a táplálkozási, 

keringési, légzési, kiválasztási szervrendsze-

rek alapvető biológiai funkcióit, az életfolya-

matok lépéseit; 

ismeri és megfelelő szempontok szerint értékeli 

az emberi szervezet állapotát, folyamatait jel-

lemző fontosabb adatokat, azokat összefüg-

gésbe hozza a testi és lelki állapotával, egész-

ségével. 

 

 

Érzékelés, szabályozás ábrák, makettek alapján felismeri az ember ideg- 

és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a 

megismert külső és belső testkép alapján fel-

idézi azok elhelyezkedését; 

szövegek, ábrák, folyamatvázlatok, videók és szi-

mulációk alapján azonosítja az ideg- és hor-

monrendszer alapvető biológiai funkcióit, ér-

telmezi a szabályozás elvét; 

felismeri, hogy az immunrendszer is információ-

kat dolgoz fel, azonosítja a rendszer főbb 

szerveit, sejtes elemeit és kémiai összetevőit;  

ismeri és megfelelő szempontok szerint értékeli 

az emberi szervezet állapotát, folyamatait jel-

lemző fontosabb adatokat, azokat összefüg-

gésbe hozza a testi és lelki állapotával, egész-

ségével. 

 

 

Szaporodás, öröklődés, életmód A női és a férfi nemiszervrendszer külső és belső 

felépítésének elemzése képek, ábrák alapján, 

a női és férfi másodlagos nemi jellegek kiala-

kulásának bemutatása 

A másodlagos nemi jellegek kialakulását bemu-

tató ábrák, animációk tanulmányozása, a fej-

lődési folyamat időbeli jellegzetességeinek 

és egyéni eltéréseinek megbeszélése 

Az ivarsejtek képződési helyének azonosítása, a 

tulajdonságok átörökítésében és a változé-

konyság biztosításában játszott szerepük ma-

gyarázása 
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A megtermékenyítés feltételeinek ismerete, a fo-

gamzásgátló módszerek működésének meg-

értése 

A fogamzástól a születésig tartó magzati fejlődés 

főbb jellemzőinek és feltételeinek ismerete, a 

szülés fő szakaszainak és körülményeinek 

megbeszélése  

A gének szerepének felismerése, az utódnemze-

dékek kialakulására vezető genetikai folya-

matok egyszerű öröklésmenetek példáján tör-

ténő elemzése 

A testi és a nemi kromoszómák megkülönbözte-

tése, a nem meghatározásában játszott szere-

pük ismerete, a nemhez kapcsolt öröklődés 

néhány példájának áttekintése 

Annak felismerése, hogy az ember öröklött hajla-

mainak kifejeződését a környezet is befolyá-

solja, ezért a tudatosabb életmóddal magunk 

is tehetünk egészségünkért 

A felelős szexuális magatartás jellemzőinek is-

merete, a szexualitás egyéni életviteli és pár-

kapcsolati jelentőségének értékelése. 

 

 

Egészségmegőrzés, elsősegély ismeri a szív- és érrendszeri betegségek kockázati 

tényezőit, igyekszik tudatosan alakítani étke-

zési szokásait, törekszik az életmódjának 

megfelelő energia- és tápanyagbevitelre, a 

normál testsúly megőrzésére; 

ismeri a kórokozó, a fertőzés és a járvány fogal-

mait, megkülönbözteti a vírusos és bakteriá-

lis fertőző betegségeket, felismeri az antibio-

tikumok helyes használatának fontosságát; 

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulását 

az életmód és a környezet is befolyásolja, és 

hogy gyógyításuk esélyét a korai felismerés 

nagymértékben növeli; 

érti az orvosi diagnosztikai eljárások célját, is-

meri azok alapelvét és néhány főbb módsze-

rét, értékeli a megfelelő diagnózis felállításá-

nak jelentőségét; 

felméri a baleseti sérülések kockázatait, igyek-

szik ezeket elkerülni, a bekövetkezett balese-

tek esetében felismeri a sérülés, vérzés vagy 

mérgezés jeleit, ezekről megfelelő beszámo-

lót tud adni; 
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a bekövetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, 

segítséget (szükség esetén mentőt) tud hívni, 

valamint a tőle elvárható módon (életkori sa-

játosságainak megfelelően) elsősegélyt tud 

nyújtani: a sérült vagy beteg személy ellátá-

sát a rendelkezésre álló eszközökkel vagy 

eszköz nélkül megkezdeni (sebellátás, vér-

zéscsillapítás, eszméletlen beteg ellátása, 

szabad légút biztosítása); 

tudja alkalmazni az alapszintű újraélesztést mell-

kaskompressziók és lélegeztetés (CPR) kivi-

telezésével, felismeri ennek szükségességét. 

 

 


