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Az éldvilag és az ember kapcsolata, fenntart-
hatosag

kritikusan és Onkritikusan értékeli az emberi te-
vékenység természeti kornyezetre gyakorolt
hatasat, életvitelében tudatosan koveti a ter-
mészet- és kdrnyezetvédelem szempontjait;

ismeri a novények gondozasanak bioldgiai alap-
jait, tobb szempontot is figyelembe véve ér-
tékeli a novények, a ndovénytermesztés élel-
mezési, ipari és kornyezeti jelentségét;

kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartasi mod-
jai és a fajra jellemz6 igények kozotti ellent-
mondésokat, ismeri €s érti a nagyiizemi tech-
noldgiak és a humanus allattartasi modok ko-
zotti kiilonbségeket;

példak alapjan elemzi a globalis kdrnyezeti prob-
lémak gazdasagi és tarsadalmi Gsszefiiggé-
seit, a megeldzeés, a karcsokkentés és az al-
kalmazkodas stratégiait

Testkép, testalkat, mozgasképesség

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a
fobb testtajakat és testrészeket, elemzi ezek
aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bor, a csontvaz és a vazizom-
zat fobb elemeit, ezek kapcsolodasi modjait,
értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése
és az ember mozgasképessége kozotti Gssze-
fliggéseket;

alapveté mozgastipusok és egyes sportok eseté-
ben elemzi a mozgasszervrendszer miitkodés-
ének jellemzobit, igyekszik ezeket fizikai fo-
galmakkal és elvekkel magyarazni;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evoliicios
fejlodés eredménye, de az 6roklott adottsaga-
ink az egyedfejlodés soran formaldodnak
egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az €let-
modunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fej-
leszté hatasat és a veliik jaro terheléseket,
baleseti veszélyeket, tanacsokat fogalmaz
meg ezek elkeriilésére
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Anyagforgalom

abrak, makettek alapjan felismeri az ember
anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb
szerveit, a megismert kiils6 és belsd testkép
alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szi-
mulaciok alapjan azonositja a taplalkozasi,
keringési, 1égzési, kivalasztasi szervrendsze-
rek alapveto biologiai funkcioit, az életfolya-
matok Iépéseit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli
az emberi szervezet allapotat, folyamatait jel-
lemz6 fontosabb adatokat, azokat Osszefiig-
gésbe hozza a testi és lelki allapotaval, egész-
ségével.

Erzékelés, szabalyozas

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg-
és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kiils6 és bels6 testkép alapjan fel-
idézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szi-
mulaciok alapjan azonositja az ideg- €s hor-
monrendszer alapvetd bioldgiai funkcioit, ér-
telmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacio-
kat dolgoz fel, azonositja a rendszer fobb
szerveit, sejtes elemeit és kémiai dsszetevait;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli
az emberi szervezet allapotat, folyamatait jel-
lemz6 fontosabb adatokat, azokat Osszefiig-
gésbe hozza a testi és lelki allapotaval, egész-
ségével.

Szaporodas, oroklédés, életmod

A ndi és a férfi nemiszervrendszer kiilsd és belsd
felépitésének elemzése képek, abrak alapjan,
andi és férfi masodlagos nemi jellegek kiala-
kulasanak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakulasat bemu-
tato abrak, animaciok tanulmanyozasa, a fej-
16dési folyamat idébeli jellegzetességeinek
és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képzodési helyének azonositasa, a
tulajdonsagok atorokitésében és a valtozé-
konysag biztositasaban jatszott szerepiik ma-

gyardzasa
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A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fo-
gamzasgatld modszerek miikodésének meg-
értése

A fogamzastol a sziiletésig tarté magzati fejlodés
fobb jellemzoinek és feltételeinek ismerete, a
szlilés 6 szakaszainak és korlilményeinek
megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utodnemze-
dékek kialakuldsara vezetd genetikai folya-
matok egyszerii 6roklésmenetek példajan tor-
ténd elemzése

A testi és a nemi kromoszémak megkiilonbozte-
tése, a nem meghatarozasaban jatszott szere-
puk ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklédés
néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajla-
mainak Kifejez6dését a kornyezet is befolya-
solja, ezért a tudatosabb életmoddal magunk
is tehetilink egészségilinkért

A felelds szexualis magatartas jellemzdinek is-
merete, a szexualitas egyéni életviteli és par-
kapcsolati jelentdségének értékelése.

Egészségmegorzés, elsosegély

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati
tényezoit, igyekszik tudatosan alakitani étke-
z€si szokasait, torekszik az életmodjanak
megfeleld energia- és tapanyagbevitelre, a
normal testsily megOrzésére;

ismeri a korokozo, a fert6zés és a jarvany fogal-
mait, megkiilonbdzteti a virusos és bakteria-
lis fert6z6 betegségeket, felismeri az antibio-
tikumok helyes hasznalatanak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat
az életmdd és a kornyezet is befolyasolja, és
hogy gyogyitasuk esélyét a korai felismerés
nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, is-
meri azok alapelvét és néhany fobb modsze-
rét, értékeli a megfelel6 diagnozis felallitasa-
nak jelentdségeét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyek-
szik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett balese-
tek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy
mérgezés jeleit, ezekrél megfelelé beszamo-
16t tud adni;
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a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri,
segitséget (sziikség esetén ment6t) tud hivni,
valamint a t6le elvarhatdo modon (életkori sa-
jatossagainak megfelel6en) elsdsegélyt tud
nyujtani: a sériilt vagy beteg személy ellata-
sat a rendelkezésre allo eszkozokkel vagy
eszkdz nélkill megkezdeni (sebellatés, vér-
zéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa,
szabad légut biztositasa);

tudja alkalmazni az alapszintii Gijraélesztést mell-
kaskompressziok ¢és 1¢élegeztetés (CPR) kivi-
telezésével, felismeri ennek sziikségességét.




