Kovetelmények NAT 2020.

(A 2020-as Helyi tanterv alapyan.)

Tantdrgy neve: testnevelés

Evfolyam: 1.

TEMAKOR NEVE

ISMERETANYAG/KOVETELMENYEK

1. Gimnasztika ¢és rendgyakorlatok-

prevencio, relaxacio

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd
mozgasformainak kombinaciéit valtozo
feltételek kozott koordinaltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvalosit a
biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat el6segité gyakorlatokat.

— ismeri a helyes testtartds egészségre
gyakorolt pozitiv hatésait.

2. Kaszasok és maszasok

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd
mozgasformainak kombindciéit valtozo
feltételek k6zott koordinaltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvalosit a
biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat el6segité gyakorlatokat.

— mozgasmuveltsége szintjénél fogva
pontosan hajtja végre a keresztez6
mozgasokat;

3. Jarasok, futasok

— megfelel6 altalanos alloképesség-fejlodést
mutat;

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd
mozgasformainak kombindciéit valtozo
feltételek k6zott koordinaltan hajtja végre.

— futdsat Osszerendezettség,
lépésszabalyozottsag, ritmusossag jellemzi.

4. Székdelések, ugrasok

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd
mozgasformainak kombinacidit valtozé
feltételek k6zott koordinaltan hajtja végre.

— a kilénb6z6 ugrasmoédok alaptechnikait és
el6készité  mozgasformait a  vezetd
miuveletek ismeretében tudatosan és

koordinaltan hajtja végre.




5. Dobasok, titések

a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztato
mozgasformainak kombinaciéit valtozo

feltételek k6zott koordinaltan hajtja végre.

a kulénb6zé dobasmoédok alaptechnikait
és elokészit6 mozgasformait a vezetd
muveletek ismeretében tudatosan = és
koordinaltan hajtja végre.

6. Tamasz-, fiiggés-,
egyensulygyakorlatok

és

a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztato
mozgasformainak kombinaciéit valtozo
feltételek k6zott koordinaltan hajtja végre.

tanari segitségeel megvalosit a
biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elésegité gyakorlatokat;

a tamasz- és figgésgyakorlatok
végrehajtasaban a testtomegéhez igazodo
er6- és  egyensulyozasi  képességgel
rendelkezik.

7. Labdas gyakorlatok

a megtanultak birtokaban 6réommel, a
csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a
jatékokban;

jaték kozben az egyszerd alaptaktikai
elemek tudatos alkalmazasira torekszik,
jaték-  és  egyuttmikodési  készsége

megmutatkozik;
célszeren alkalmaz  sportagi jellegl
mozgasformakat sportjaték-el6készito
kisjatékokban;

jatéktevékenysége  kézben a  tanult
szabalyokat betartja;
a szabalyjatékok koézben torekszik az

egészséges versenyszellem megbrzésére.

labdas tgyességi szintje lehetévé teszi az
egyszerd  taktikai  helyzetekre  épilé
folyamatos, célszerl jatéktevékenységet.

8. Testnevelési és népi jatékok

a megtanultak birtokaban 6rémmel, a
csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a
jatékokban;

jatéktevékenysége  koézben a  tanult
szabalyokat betartja;

a szabalyjatékok koézben torekszik az

egészséges versenyszellem megbrzésére.




a testnevelési ¢és népi jatékokban
tudatosan, célszerien alkalmazza az
alapveté mozgasformakat;

jaték kozben az egyszerli alaptaktikai
elemek tudatos alkalmazisira torekszik,

jaték-  és  egyuttmikodési  készsége

megmutatkozik;
célszerten alkalmaz  sportagi jellegti
mozgasformakat sportjaték-el6készitd
kisjatékokban;

labdas tlgyességi szintje lehetévé teszi az
egyszerd  taktikai  helyzetekre  épul6
folyamatos, célszert jatéktevékenységet.

9. Kiizdéfeladatok és- jatékok

jatéktevékenysége  kézben a  tanult
szabalyokat betartja;
a szabalyjatékok koézben torekszik az

egészséges versenyszellem megbrzésére.

ismeri  és  képes  megnevezni a
kiizd6feladatok, esések, tompitasok jaték-
és baleset-megel6zési szabalyait;

vallalja a tarsakkal szembeni fizikai
kontaktust, sportszer test-test elleni
kiizdelmet valdsit meg,.

10. Foglalkozasok
kérnyezetben

alternativ

nyitott az alapveté mozgasformak ujszert
és  alternativ  kornyezetben  torténd
alkalmazasara, végrehajtasara.

ellen6rzott tevékenység keretében mozog
a szabad levegén, egydttal tudatosan
telkészil az idGjaras kellemetlen hatasainak
elviselésére sportolas kbzben;

a szabadban végzett foglalkozasok soran
nem csupan ugyel kornyezete tisztasagara
¢és rendjére, hanem erre felhivja tarsai
figyelmét is.




