
Követelmények NAT 2020. 

(A 2020-as Helyi tanterv alapján.) 

Tantárgy neve: testnevelés 

Évfolyam: 6. 

TÉMAKÖR NEVE ISMERETANYAG/KÖVETELMÉNYEK 

1. Gimnasztika és rendgyakorlatok – 

prevenció, relaxáció; Motorikus, illetve 

fittségi tesztek 

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen 

végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

− megnevez és bemutat egyszerű relaxációs 

gyakorlatokat; 

− a mindennapi sporttevékenységébe 

tudatosan beépíti a korrekciós 

gyakorlatokat; 

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt 

pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen tevékenységet. 

2. Atlétikai jellegű feladatmegoldások 

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések 

és a versenyek közben készségszinten 

használja; 

− ellenőrzött tevékenység keretében 

rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad 

levegőn, egyúttal tudatosan felkészül az 

időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére 

sportolás közben; 

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen 

végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat. 

− futótechnikája – összefüggő cselekvéssor 

részeként – eltérést mutat a vágta- és a 

tartós futás közben; 

− magabiztosan alkalmazza a távol- és 

magasugrás, valamint a kislabdahajítás és 

súlylökés – számára megfelelő – technikáit. 

3. Torna jellegű feladatmegoldások 

− tervezetten, rendezetten és rendszeresen 

végez a biomechanikailag helyes testtartás 

kialakítását elősegítő gyakorlatokat; 

− a mindennapi sporttevékenységébe 

tudatosan beépíti a korrekciós 



gyakorlatokat; 

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt 

pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen tevékenységet; 

− a torna mozgásformákon keresztül tanári 

irányítás mellett fejleszti esztétikai-

művészeti tudatosságát és 

kifejezőképességét. 

− segítségadással képes egy-egy általa 

kiválasztott tornaelem bemutatására és a 

tanult elemekből önállóan alkotott 

gyakorlatsor kivitelezésére. 

4. Sportjátékok 

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések 

és a versenyek közben készségszinten 

használja; 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, 

és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre. 

− a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban 

tudatosan és célszerűen alkalmazza a 

technikai és taktikai elemeket; 

− a testnevelési és sportjáték közben 

célszerű, hatékony játék- és 

együttműködési készséget mutat; 

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett 

folyamatosan, jól koordináltan végzi a 

választott sportjátékokat. 

5. Testnevelési és népi játékok 

− a rajttechnikákat a játékok, a versengések 

és a versenyek közben készségszinten 

használja; 

− a testnevelési és sportjáték közben 

célszerű, hatékony játék- és 

együttműködési készséggel rendelkezik; 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, 

és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre. 

− a sportjátékok előkészítő kisjátékaiban 

tudatosan és célszerűen alkalmazza a 

technikai és taktikai elemeket; 

− a tanult testnevelési és népi játékok mellett 

folyamatosan, jól koordináltan végzi a 



választott sportjátékokat. 

6. Önvédelmi és küzdősportok 

− egészséges versenyszellemmel rendelkezik, 

és tanári irányítás vagy ellenőrzés mellett 

képes a játékvezetésre. 

− a küzdő jellegű feladatokban életkorának 

megfelelő asszertivitást mutatva tudatosan 

és célszerűen alkalmazza a támadó és védő 

szerepeknek megfelelő technikai és taktikai 

elemeket; 

− a tanári irányítást követve, a mozgás 

sebességét növelve hajt végre önvédelmi 

fogásokat, ütéseket, rúgásokat, védéseket 

és ellentámadásokat. 

7. Alternatív környezetben űzhető 

mozgásformák 

− nyitott az alapvető mozgásformák újszerű 

és alternatív környezetben történő 

felhasználására, végrehajtására. 

− ellenőrzött tevékenység keretében 

rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad 

levegőn, egyúttal tudatosan felkészül az 

időjárás kellemetlen hatásainak elviselésére 

sportolás közben; 

− a szabadban végzett foglalkozások során 

nem csupán ügyel környezete tisztaságára 

és rendjére, hanem erre felhívja társai 

figyelmét is. 

8. Úszás 

− a helyes testtartás egészségre gyakorolt 

pozitív hatásai ismeretében önállóan is 

kezdeményez ilyen tevékenységet. 

− a mindennapi sporttevékenységébe 

tudatosan beépíti a korrekciós 

gyakorlatokat 

− az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben 

helyes technikával, készségszinten úszik; 

− rendszeresen végez számára megfelelő vízi 

játékokat, és hajt végre úszástechnikákat; 

− tudatosan, összehangoltan végzi a 

korrekciós gyakorlatait és uszodai 

tevékenységét, azok megvalósítása 

automatikussá, mindennapi életének 

részévé válik. 

 


