Kovetelmények NAT 2020.

(A 2020-as Helyi tanterv alapyan.)

Tantdrgy neve: testnevelés

Evfolyam: 6.

TEMAKOR NEVE

ISMERETANYAG/KOVETELMENYEK

1. Gimnasztika és rendgyakorlatok -
prevencio, relaxacié; Motorikus, illetve
fittségi tesztek

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen
végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat el6segité gyakorlatokat.

— megnevez ¢és bemutat egyszerd relaxacids

gyakorlatokat;

- a mindennapi sporttevékenységébe
tudatosan beépiti a korrekcios
gyakorlatokat;

— a helyes testtartds egészségre gyakorolt
pozitiv hatasai ismeretében oOnalléan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

2. Atlétikai jellegti feladatmegoldasok

— a rajttechnikakat a jatékok, a versengések
¢s a versenyek kozben készségszinten
hasznalja;

— ellenérzott tevékenység keretében
rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad
levegbn, egyuttal tudatosan felkészil az
id6jaras kellemetlen hatdsainak elviselésére
sportolas kézben;

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen
végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat el6segité gyakorlatokat.

— futétechnikaja — Osszefiiggbd cselekvéssor
részeként — eltérést mutat a vagta- és a
tartos futds kozben;

— magabiztosan alkalmazza a tavol- és
magasugras, valamint a kislabdahajitas és
sulylokés — szamara megfelel6 — technikait.

3. Torna jellegii feladatmegoldasok

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen
végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat el6segité gyakorlatokat;

- a mindennapi sporttevékenységébe
tudatosan beépiti a korrekcios




gyakorlatokat;

a helyes testtartas egészségre gyakorolt
pozitiv hatasai ismeretében oOnalléan is
kezdeményez ilyen tevékenységet;

a torna mozgasformakon keresztil tanari
iranyitas  mellett  fejleszti  esztétikai-
muvészeti tudatossagat és
kifejezOképességét.

segitségadassal ~ képes  egy-egy  altala
kivalasztott tornaeclem bemutatisira és a
tanult  elemekbdl  6nalléan  alkotott
gyakorlatsor kivitelezésére.

4. Sportjatékok

a rajttechnikakat a jatékok, a versengések
és a versenyek kozben készségszinten
hasznalja;

egészséges versenyszellemmel rendelkezik,
és tanari iranyitas vagy ellenérzés mellett
képes a jatékvezetésre.

a sportjatékok el6készité kisjatékaiban
tudatosan és célszerlien alkalmazza a
technikai és taktikai elemeket;

a testnevelési és  sportjaték  kozben
célszerd, haté¢kony jaték- és
egyluttmikodési készséget mutat;

a tanult testnevelési és népi jatékok mellett
folyamatosan, jol koordinaltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

5. Testnevelési és népi jatékok

a rajttechnikakat a jatékok, a versengések
é¢s a versenyek kozben készségszinten
hasznalja;

a testnevelési és  sportjaték  kozben
célszerd, hatékony jaték- és
egyluttmuikodési készséggel rendelkezik;
egészséges versenyszellemmel rendelkezik,
és tanari iranyitas vagy ellenérzés mellett
képes a jatékvezetésre.

a sportjatékok el6készité kisjatékaiban
tudatosan ¢és célszerten alkalmazza a
technikai és taktikai elemeket;

a tanult testnevelési és népi jatékok mellett
folyamatosan, jol koordinaltan végzi a




valasztott sportjatékokat.

6. Onvédelmi és kizd3sportok

egészséges versenyszellemmel rendelkezik,
és tanari iranyitas vagy ellenérzés mellett
képes a jatékvezetésre.

a kizdé jellegl feladatokban életkoranak
megfelel§ asszertivitdist mutatva tudatosan
és célszerten alkalmazza a timado és védo
szerepeknek megfelel6 technikai és taktikai
elemeket;

a tanari iranyitast kovetve, a mozgas
sebességét novelve hajt végre 6nvédelmi
fogasokat, tutéseket, rugasokat, védéseket
és ellentamadasokat.

7. Alternativ  kérnyezetben
mozgasformak

tizhetd

nyitott az alapveté mozgasformak ujszerd
és  alternativ  kornyezetben  torténd
felhasznalasara, végrehajtasara.

ellen6rzott tevékenység keretében
rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad
levegbn, egyuittal tudatosan felkészil az
id&jaras kellemetlen hatasainak elviselésére
sportolas kézben;

a szabadban végzett foglalkozasok soran
nem csupan Ugyel kornyezete tisztasagara
és rendjére, hanem erre felhivja tarsai
figyelmét is.

8. Uszas

a helyes testtartas egészségre gyakorolt
pozitiv hatasai ismeretében oOnalléan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

a mindennapi sporttevékenységébe
tudatosan beépiti a korrekcios
gyakorlatokat

az elsajatitott egy (vagy tobb) tszasnemben
helyes technikaval, készségszinten uszik;
rendszeresen végez szamara megfelel6 vizi
jatékokat, és hajt végre uszastechnikakat;
tudatosan,  Osszehangoltan — végzi a
korrekcids  gyakorlatait  és  uszodai
tevékenységét, azok megvaldsitasa
automatikussa,  mindennapi  életének
részévé valik.




