Kovetelmények NAT 2020.

(A 2020-as Helyi tanterv alapyan.)

Tantdrgy neve: testnevelés

Evfolyam: 9.

TEMAKOR NEVE

ISMERETANYAG/KOVETELMENYEK

1. Gimnasztika és rendgyakorlatok -
prevencio, relaxacio

— belsé igénytél vezérelve rendszeresen

végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat el6segité gyakorlatokat.

— ismer ¢és alkalmaz alapveté relaxacids

technikakat;

— megoldast keres a testtartasi rendellenesség

kialakulasanak — megakadalyozasara, erre
tarsait is motivalja.

2. Atlétikai jellegii feladatmegoldasok

- a rajtolasi modokat a jatékok, versenyek,
versengések kozben hatékonyan, kreativan
alkalmazza;

— oOnalléan képes az életben adodo,
elkeriilhetetlen  veszélyhelyzetek — célszerd
haritasara;

— rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad
levegbn, erre — lehet6ségeihez mérten —
tarsait is motivalja;

— bels6é igénytdl vezérelve, rendszeresen
végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat el6segit6 gyakorlatokat.

- a  korabbi  évfolyamokon  elért
eredményeihez képest folyamatosan javitja
futételjesitményét, amelyet O6nmaga  is
tudatosan nyomon kéovet;

— képes a  kivalasztott ugro-  és
doboétechnikakat az ilyen jellegh jatékok,
versengések és  versenyek koézben, az

eredményesség érdekében, egyéni
sajatossagaihoz formalva hatékonyan
alkalmazni.

3. Torna jellegii feladatmegoldasok

- onalléan képes az életben adédo,
elkertilhetetlen veszélyhelyzetek célszert
héritasara;

— belsé igénytdl vezérelve, rendszeresen
végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elésegité gyakorlatokat;

— a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és
tanc jellegi mozgasformakon keresztiil
fejleszti esztétikai-mivészeti tudatossagat és




kifejez6képességét.

- 6nalléan képes az altala kivalasztott
elemkapcsolatokbol tornagyakorlatot
Osszeallitani, majd bemutatni.

4. Ritmikus
(valaszthatd)

gimnasztika ¢és

aerobik

- a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és
tanc jellegii mozgasformakon keresztiil
fejleszti esztétikai-mivészeti tudatossagat és
kifejez6képességét.

- a zenel itemnek megfelel6en, készségszintl
koordinaciéval végzi a kivalasztott ritmikus
gimnasztika és/vagy aerobik
mozgasformakat;

— 6nalléan képes az altala kivalasztott
elemkapcsolatokbol tornagyakorlatot
Osszeallitani, majd bemutatni.

5. Sportjatékok

- a rajtolasi modokat a jatékok, versenyek,
versengések kézben hatékonyan, kreativan
alkalmazza;

— onalléan képes az életben ad6do,
clkertilhetetlen veszélyhelyzetek célszert
haritasara.

— a tanult testnevelési, népi és sportjatékok
Osszetett technikai és taktikai elemeit
kreatfvan, az adott jatékhelyzetnek
megfelelGen, célszertien, készségszinten
alkalmazza;

— a szabalyjatékok alkoto részese, képes
szabalykovet6 jatékvezetésre;

— jatéktevékenységét kreativitast mutatd
jaték- és egytuttmikodési készség jellemzi.

6.Testnevelési és népi jatékok

- a rajtolasi modokat a jatékok, versenyek,
versengések kozben hatékonyan, kreatfvan
alkalmazza.

— a tanult testnevelési, népi és sportjatékok
Osszetett technikai és taktikai elemeit
kreativan, az adott jatékhelyzetnek
megfelel6en, célszertien, készségszinten
alkalmazza;

— jatéktevékenységét kreativitast mutatd
jaték- és egytuttmikodési készség jellemzi;
— a szabalyjatékok alkoto részese, képes
szabalykévetd jatékvezetésre.

7. Onvédelmi é

s kiizdGsportok

- 6nalléan képes az életben adédo,
elkeriilhetetlen veszélyhelyzetek célszerd
haritasara.

— a kiilonbo6z6 eséstechnikak készségszintd
elsajatitasa mellett a valasztott kiizdGsport
specialis mozgasformait célszertien
alkalmazza.

8.  Alternativ
mozgasformak

kérnyezetben

tizhetd

- 6nalléan képes az életben adédo,
elkertilhetetlen veszélyhelyzetek célszert
haritasara.




— rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad
levegén, erre — lehetéségeihez mérten —
tarsait is motivalja;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran
nem csupan tigyel kérnyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét
is.




